第４回　八桜レディース空手道大会　大会要項
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１　大会名　　　　第4回　八桜レディース空手道大会

２　主催・主管　　八　桜　会

３　後　援　　　　福岡県空手道連盟

４　日　時　　　　〇令和２年３月７日（土）
１３：００～１５：００　形審判講習会
１５：００～１７：００　組手審判講習会
１３：００～１７：００　練習試合
〇令和２年３月８日（日）　
８：００　～　８：２０　審判会議　　
８：２０　～　８：４０　監督会議　　
８：５０　～　９：２０　開 会 式　　
９：３０　～　　　　　　競技開始

５　会　場　　　　真颯館高等学校　体育館
　　　　　　　　　〒８０３－０８３７
　　　　　　　　　福岡県北九州市小倉北区中井口５番１号
TEL　０９３－５６１－１２３１

６　競技種目　　　〇撫子の部　　（中学女子）形・個人組手・団体組手
〇向日葵の部　（少年女子）形・個人組手・団体組手
※少年女子　：平成１２年４月２日～平成１５年４月１日生
 〇成年女子　形・個人組手
	成年の区分　桃の部（１８歳～２０歳代の部）　百合の部（３０歳代の部）
椿の部（４０歳代の部）　　　　　桔梗の部（５０歳代の部）
藤の部（６０歳代以上）　　　　　菫の部（無段の部）



〇成年女子　団体組手
百合の部（３０歳代の部）～藤の部（６０歳代以上）の混合チーム




７　競技規則・方法
（１）競技規則　　　公益財団法人全日本空手道連盟の競技規定に準じる。

（２）競技方法　　
①　組手競技はトーナメント方式、形競技は点数制とする。
②　組手競技は、３位決定戦は行わない。
形競技
[bookmark: _Hlk495719181]　点数制で行う。第１ラウンドは第一指定形、第２ラウンドは第二指定形、メダルマッチは第１ラウンド、第２ラウンドで演武していない形とする。メダルマッチで再試合の場合は、メダルマッチで使った形以外であれば繰り返し演武してもよい。但し、指定形や得意形は空手道競技規定（JKF2019年発行）の「付録17：指定形リスト」、「付録18：得意形リスト」並びに「付録19：基本形リスト」から選択しなければならない。
　撫子の部（中学女子）については、第１ラウンド・第２ラウンドは基本形、第一指定形、第二指定形とし、メダルマッチはそれまでに演武していない形とする。
　菫の部（無段の部）については基本形とし、第１ラウンドからメダルマッチまで同一形でも異なる形でも良い。

個人組手競技
　撫子の部（中学生）から椿の部（４０歳代）の組手試合時間は１分３０秒フルタイム６ポイント先取とする。桔梗（５０歳代）・藤の部（６０歳代）の組手試合時間は準決勝まで1分フルタイム６ポイント先取、決勝は１分３０秒フルタイム６ポイント先取とする。ただし、試合の運営上試合時間が変更になる可能性もある。
団体組手競技
　準決勝までは１分３０秒フルタイム６ポイント先取、決勝戦は２分間フルタイム６ポイント先取とする。成年女子団体組手は決勝戦まで１分間フルタイム６ポイント先取とする。
　２回戦までは勝敗が決しても大将戦まで行う。３回戦以降は勝敗が決した時点で終了とする。

（３）参加上の注意
　　　　団体組手は３人制とする。ただし、選手のエントリーは１チーム５人まで認める。
②　撫子の部（中学生）・向日葵の部（少年女子）の団体組手エントリー数は１団体２チームまでとする。
　成年女子団体組手に出場する選手は、申込書に記入の上エントリーする。チームメンバーは前日又は当日に抽選にて決定する。
　
（４）その他　　
①　組手競技は安全具を着用する。正拳サポーター（赤・青）、ボディープロテクター、
ニューメンホーⅤ・Ⅵ・Ⅶ、シンガード・インステップガード
②　赤・青の紐帯を使用する。（主催者側で準備する）
　　　③　Tシャツは白色の無地とする。
　　　④　目立たないゴムバンドで髪を束ねるものは認める。（黒、紺、茶）

８　参加資格　　　　年齢については令和２年３月７日現在で申し込むこと。

９　参加申込  
（１）申込方法　
①各団体で取りまとめ申込み、振込をすること。振込の際は各団体の名義で振り込むこと。
②郵送またはメールで申込みをすること。郵送の場合は振込明細のコピーを参加申込書の裏面に貼付ける。
③データで書式が必要な方は松元までご連絡下さい。

（２）申込締切日　　　令和２年２月１５日（土）消印有効

（３）申　込　先　　　〒８１５－８５１０
福岡県福岡市南区筑紫丘１丁目１番１号
TEL　０９２－５４１－９７１０
　　　　　　　　　　　　FAX　０９２－５４１－１５３６
　　　　　　　　　　　　メールmatsumoto.m@junshin-hs.ed.jp
　　　　　　　　　　　　純真高等学校　　松元めぐみ
※個人情報の取り扱いに関して
大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、
これ以外の目的に利用することはありません。

１０　参　加　費　　　
（１）　練習試合（７日）　５００円／人
大　　会（８日）　個人戦：１人１種目　２，０００円　　１人２種目　３，０００円
　　　　　　　　　団体戦：撫子（中学生）・向日葵（少年女子）の部１チーム　２，０００円
　　　　　　　　　　　　　成年女子　１人　５００円（一人からでも申し込み可能）

（２）　参加費は下記の口座に振り込むこと。
振込先：「ゆうちょ銀行」
①郵貯口座からの送金　　　　記号　１７４６０　　番号　９２２４０４４１
②他金融機関からの送金　　　店名　７４８（ナナヨンハチ）
口座名義　：　松元めぐみ（マツモト　メグミ）　　
普通番号　９２２４０４４

１１　表　彰　　　各種目第３位まで表彰する。（参加人数により変更あり）
１２　参加上の注意
（１）選手は申込責任者において、スポーツ傷害保険に必ずご加入ください。
健康保険証（コピー）を持参のこと。競技中の負傷は主催者側で応急手当等施しますが責任は一切負えないので、各団体の申込責任者において傷害保険に加入しておくこと。

（２）服装、試合応援態度等、マナーの向上を図ること。

（３）監督は空手衣またはジャージを着用し、監督腕章を付けてください。

（４）監督会議は、必ず参加団体の監督または責任者の出席をお願いします。

（５）参加人数により種目の合併の可能性があります。成年団体組手は人数がそろわなければ、試合を開催しない場合があります。

（６）お問合せ先　　松元めぐみ　０８０－１７６７－４８２１
